MENU Il DANIA - SZKOtY GMINY CZORSZTYN
26.10-06.11.2026

I TYDZIEN 26.10-30.10.2026 Il TYDZIEN 02.11-06.11.2026

pulpety roslinne 90g w sosie

ulasz warzywny 180g,
& ywny & 20g, makron penne 150g,

PONIEDZIALEK kaslza gryczna 1508, PONIEDZIALEK ogérek konserwowy 100g
255 kcal ogorek klszony. >08 410 kcal alergeny: gluten, mleko
alergeny: gluten, seler i produkty i produkty pochodne fgcznie
pochodne, gorczyca z laktozq, gorczyca, soja, seler
bitki schabowe 90g, sos 20g,
Jiemniaki z mgslem : pateczka z kurczaka 90g,
k i ‘wk ziemniaki z wody 150g,
WTOREK ! operb 'em T(SIOg,ls(,)Lgrow az WTOREK suréwka meksykariska 100g
380 kcal ura(':z ow 10U8 370 kcal alergeny: gluten, mleko i produkty
alergeny: seler i produkty pochodne tqcznie z laktozq, jajka,
pochodne, jajka, mleko i produkty soja, seler, gorczyca

pochodne tqcznie z laktozq, gluten

makaron z twarogiem, S
tem i cuk g320 kluski leniwe z mastem 320g
SRODA mas er_n I cu r_e_m g SRODA alergeny: gluten, jajka, mleko
620 kcal alergeny: gluten, jajka, mleko 570 kcal i produkty pochodne tgcznie
i produkty pochodne tacznie 2 laktozg
z laktoza
podudzie z kurczaka 90g, ryz nuggetsy (?roblowe 908, ry.z
150 to 20 swka z 150g, suréwka z czerwonej
CZWARTEK & Masio 2Ug, surowka CZWARTEK kapsuty i papryki 100g
kapsuty pekinskiej 100g
510 kcal } 480 kcal alergeny: gluten, mleko i produkty
alergeny: mleko i produkty . _
ochodne facznie 7 laktos pochodne (tqgcznie z laktozq), jajka,
p 7 q gorczyca, seler i produkty pochodne
paluszki rybne 90g, ziemniaki filet rybny panierowany 90g,
z koperkiem 150g i mastem ziemniaki z koperkiem 150g,
20g, surowka kapsuty i z mastem 20g suréwka z
PIATEK ogorka kiszonego 100g PIATEK kapusty kiszonej 100g
520 kcal alergeny: ryby i produkty 515 kcal alergeny: ryby i produkty

pochodne, seler i produkty
pochodne, gluten, jajka, mleko
i produkty pochodne tgcznie
z laktozg

pochodne, seler i produkty
pochodne, gluten, jajka, mleko
i produkty pochodne tgcznie
Z laktozg




