PRZYRODA 4 - WYMAGANIA EDUKACYJNE niezbedne do uzyskania poszczegolnych srddrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Dzial programu

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

1 POLROCZE

I. Sposoby poznawania
przyrody.

- Opisz sposoby
poznawania przyrody

- wymien 4 zasady
bezpieczenstwa podczas
obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych

- wymien 3 sposoby
dokumentowania
obserwacji

- wymien 3 przyrzady
stosowane w poznawaniu
przyrody i okresl ich
przeznaczenie (lupa,
kompas, tasma miernicza,
lornetka)

- wymien punkty, ktore
powinna zawiera¢ karta
doswiadczenia

- wymien 4 cechy dobrego
przyrodnika

- podaj przyktady
wykorzystania 3 r6znych
zmystow do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych;
- wymien 3 rézne zrodla
wiedzy o przyrodzie i opisz
ich zastosowanie

- podaj przyktad problemu
badawczego

- podaj r6znice migdzy
eksperymentem,
doswiadczeniem a
obserwacja

- zaproponuj karte
obserwacji dowolnego
obiektu

- wyjasnij, czym si¢ roézni
préba kontrolna od proby
badawczej

- wyjasnij, do czego sa
potrzebne mapa i kompas
- podaj przyktady dwdch
obiektow przyrodniczych,
ktére mozna obserwowac
tylko przez mikroskop

- omow 4 zasady
przeprowadzania
doswiadczen

II. Orientacja w terenie.

- wyjasnij, czym jest
widnokrag i1 opisz przebieg
linii widnokrggu

- wymien nazwy i skroty
kierunkoéw gtownych

1 wyznacz je za pomoca
kompasu

- odczytaj informacje

z planu 1 mapy, postugujac
si¢ legendg

- wskaz na planie i mapie
miejsce obserwacji i
obiekty w najblizszym
otoczeniu szkoly

- wskaz (w terenie, na
schemacie) miejsca
wschodu, zachodu

1 gérowania Stofica

w ciggu dnia i w roznych
porach roku

- wymien daty
rozpoczynajace
poszczegdlne pory roku

- wyjasnij, czy jest plan,
mapa

- podaj réznice migdzy
planem a mapa;

- narysuj plany réznych
przedmiotow

- podaj 3 rézne sposoby
wyznaczania kierunkow

W terenie

- opisz zmiany w potozeniu
Stonica nad widnokregiem
w ciggu doby i w ciggu
roku

- wyjasnij zaleznos$¢
miedzy wysokoscia Stonca
a dlugoscia i kierunkiem
cienia

- podaj migdzynarodowe
skroty glownych
kierunkéw geograficznych

- wyznacz kierunek
ponocny w terenie za
pomoca gnomonu oraz
wskaz pozostate kierunki
glowne

- wyjasnij rézne sposoby
wyznaczania kierunkow

w terenie zaleznie od
warunkow (pochmurny
dzien, noc)

- wyjasnij, dlaczego daty
rozpoczynajace pory roku
nazywamy rownonocami
lub przesileniami

- wyjasnij, co oznacza
pojecie: potudnie
stoneczne

- wyjasnij, co to znaczy
narysowac plan obiektu w
skali np. 1:10

- wykonaj 1 opisz szkic
okolicy szkoty

- wyjasnij, dlaczego cienie
drzew sg najkrotsze w
potudnie, a rano

i wieczorem znacznie
duzsze

- wyjasnij dlaczego cienie
obiektow latem sg
najkrotsze, a zimg —
najdtuzsze

- opisz rozne rodzaje
znakow topograficznych
podajac po 3 przyktady

- 0pisz 2 sposoby
orientowania map i planéw
- narysuj szkic drogi ze
swojego domu do szkoty

- podaj nazwy oraz polskie
1 migdzynarodowe skroty
posrednich kierunkoéw
geograficznych

- wyjasnij, od czego zalezy
dhugo$¢ dnia i nocy

- podaj 3 zawody,

w ktorych korzysta si¢

z planéw i map

- czym jest rd6za wiatrow
- korzystajac z planu oraz
mapy wielkoskalowe;j
zaplanuj wycieczke do
wybranego rejonu Polski
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I11. Pogoda, skladniki
pogody, obserwacje
pogody.

- wymien 4 sktadniki
pogody i podaj nazwy
przyrzadoéw stuzacych do
ich pomiaru

- odczytaj warto$ci pomiaru
temperatury stosujac
wiasciwe jednostki

- podaj przyktady
zastosowania termometru
w réznych sytuacjach zycia
codziennego

- nazwij grozne zjawiska

- wyjasnij, czym jest
pogoda

- wymien skltadniki pogody
1 podaj nazwy przyrzgdow
stuzacych do ich pomiaru
- wskaz przyktadowe
zaleznosci pomiedzy
réznymi sktadnikami
pogody

- podaj przyktady opadow
1 osadow atmosferycznych
oraz okre$l ich stan

- opisz okreslone zjawiska
pogodowe: ci$nienie
atmosferyczne, rodzaje
chmur, szron, szadz,
gotoledz i wyjasnij ich
powstawanie

- podaj jednostki pomiaru
sktadnikow pogody:
wilgotnosci, ciSnienia
atm., predkosci wiatru i
poziomu opadoéw

- prowadz doktadne
codzienne obserwacje
sktadnikow pogody przez

2 tygodnie stosujac

w notatkach odpowiednie
symbole, jednostki pomiaru
- opisz 1 poréwnaj cechy
pogody w roznych porach
roku

- wymien sktadniki pogody
uwzgledniane w prognozie
pogody, podaj 3 przyktady

- okresl wplyw zmian
ci$nienia atmosferycznego
i wilgotno$ci na zdrowie

- wyjasnij, jak powstaje
tecza

higieny ciata (skora, jama
ustna, okolice intymne)
oraz otoczenia (odziez,
pomieszczenia, positki)

- wskaz na planszy, modelu
1 wlasnym ciele uktady
budujace organizm
cztowieka oraz narzady
zmystow

- opisz zmiany zachodzace
w organizmie podczas
dojrzewania ptciowego

organizm cztowieka i podaj
ich podstawowe funkcje

- wskaz na wlasnym ciele
potozenie gtownych
elementéw budowy
szkieletu

- wymien zmysty
cztowieka i okresl ich role
- wymien podstawowe
zasady ochrony zmystow
wzroku i shuchu

- wyjasnij, na czym
polega rozmnazanie si¢

narzgdow nalezacych do
réznych uktadow i okresl
ich funkcje

- podaj 2 przyktady
ruchomych potaczen kosci
- wymien funkcje krwi

- wykaz doswiadczalnie
wspotdziatanie zmystu
smaku i wechu

- omo6w budowg oraz
funkcje meskiego

1 zenskiego uktadu
rozrodczego czlowieka

budowy organizmu
cztowieka od struktur
najprostszych do
najbardziej ztozonych

- wymien kolejne odcinki
uktadu pokarmowego

1 omow ich funkcje

- wymien kolejne odcinki
uktadu oddechowego

1 omow ich funkcje

pogodowe i opisz ich skupienia - wyjasnij, co to jest mapa | Wykorzystania prognozy
przy}dadowe nastepstwa pogody, opisz znaki na pogody
- opisz zasady . niej stosowane
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas burzy,
huraganu, zamieci §nieznej
IV. Ja i moje cialo. - opisz podstawowe zasady | - wymien uklady budujace | - wymien 3 przyklady - wykaz komplikacje - oméw prace migéni na

przyktadzie zginacza

1 prostownika

- wyjasnij, czym jest
trawienie

- opisz proces wymiany
gazowej w ptucach
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I1 POLROCZE

V. Ja i moje otoczenie.

- podaj rodzaje
wypoczynku i okresl
zasady bezpieczenstwa z
nimi zwigzane

- podaj 3 sposoby wnikania
do organizmu czynnikdéw
chorobotwoérczych

- podaj 3 przyktady
Sposobow zapobiegania
chorobom

- podaj przyktady
przedmiotéw wykonanych
z substancji sprezystych,
kruchych i plastycznych

- podaj zasady zachowania
si¢ 1 udzielania I pomocy
w wypadku ugryzienia,
uzadlenia, oraz spozycia
lub kontaktu z ro§linami
trujgcymi

- rozpoznaj rosliny trujace
oraz zwierz¢ta jadowite 1
inne stanowiace zagrozenie
dla zycia i zdrowia

- przedstaw podstawowe
zasady opatrywania
uszkodzen skory

- wyjasnij, co to sg
uzaleznienia, podaj ich
przyktady i opisz
konsekwencje

- odszukaj na
opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych

1 wybuchowych i wyjasnij
ich znaczenie

- opisz drogi wnikania
czynnikow
chorobotworczych do
organizmu

- Opisz sposoby
zapobiegania chorobom

- podaj przyktady
przedmiotéw wykonanych
z substancji sprezystych,
kruchych i plastycznych

i omow ich zastosowanie
w przedmiotach
codziennego uzytku

- opisz zasady zdrowego
stylu Zzycia (w tym
zdrowego odzywiania si¢)
- okresl oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych

- uzasadnij, dlaczego nie
nalezy przyjmowac uzywek
i srodkow
energetyzujacych oraz zbyt
dhugo korzystac¢ z
telefonéw komoérkowych

- wymien 3 stany
skupienia substancji

1 okresl ich wiasciwosci

- wymien gtéwne grupy
czynnikow
chorobotworczych

- podaj 3 przyktady
groznych chorob
zakaznych

- podaj 3 przyktady roslin
wywolujacych alergie

- okresl zasady ochrony
przed grzybicami

- okresl 3 przyktadowe
niebezpieczenstwa
zwigzane z kontaktem ze
zwierzgtami

- omow skutki dziatania
promieniowania
stonecznego na organizm
oraz zasady zapobiegania
negatywnym skutkom
tego dzialania

- poré6wnaj stopien
oddalenia drobin i ich
ruchy w réznych stanach
skupienia substancji

- uzasadnij cel odkazania i
zabezpieczenia ran

i skaleczen skory

- wymien po 3 przyktady
chorob wirusowych

i bakteryjnych

- wyjasnij, co to znaczy
by¢ asertywnym — omow
przyktady sytuacji,

w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie
- wykonaj plakat
prezentujacy zasady
zdrowego stylu zycia

- wymien typowe objawy
alergii

- wymien rodzaje
zagrozen, przed ktorymi
ostrzegaja piktogramy na
srodkach i preparatach
wykorzystywanych w
domu i gospodarstwie
oraz omow sposoby
zabezpieczenia si¢ przed
ich oddziatywaniem

- omow zasady
bezpieczenstwa podczas
uprawiania réznych
dziedzin sportowych

- wyjasnij, jaka jest rola
szczepionek przeciw
chorobom zakaznym

- wykaz doswiadczalnie,
ze alkohol wptywa
szkodliwie na struktury
organizmow
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VI. Srodowisko
przyrodnicze najblizszej
okolicy.

- wskaz sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej
- rozr6znij wody stojace

i ptynace oraz naturalne

i sztuczne zbiorniki
wodne, podajac przyktady
- opisz drzewa iglaste

i lisciaste, podaj po 2
przyktady

- podaj nazwy 3 krzewow
w okolicy, opisz ich cechy
- wymien nazwy 5 ros$lin
zielnych z twojej okolicy
- wymien nazwy 5 zwierzat
z twojej okolicy

- wymien zasady
zachowania si¢ w lesie

- 0odr6znij na przyktadach
organizmy samozywne

i cudzozywne

- r0zpoznaj pospolite
grzyby jadalne i trujace na
ilustracjach Iub w terenie

- rozpoznaj gléwne formy
terenu w okolicy

- r0Zpoznaj i nazwij
pospolite organizmy
wystepujace w okolicy

- podaj nazwy warstw lasu,
opisz warunki w nich
panujace;

- nazwij podstawowe
gatunki roslin i zwierzat
zyjacych w lesie oraz
przyporzadkuyj je do
odpowiednich warstw lasu
- podaj roznice w sposobie
odzywiania si¢
organizmow samozywnych
i cudzozywnych

- opisz znaczenie grzybow
- podaj nazwy typowych
organizmow 1aki i pola

- podaj znaczenie gk i p6l
- rozpoznaj i nazwij typowe
organizmy wodne

- rozpoznaj rodzaje skat
wystepujacych w okolicy

- podaj nazwy warstw lasu,
poréwnaj warunki w nich
panujace;

- wskaz przystosowania
wybranych organizméw
roslinozernych

1 migsozernych;

- okres$l warunki zycia

w wodzie (nastonecznienie,
zawartos¢ tlenu, opor
wody) i wskaz wybrane
przystosowania
organizmow (np. ryby) do
srodowiska zycia;

- wymien nazwy 10
zwierzat zyjacych w twojej
okolicy, okreslajac czy to
ssaki, ptaki czy owady

- omow $rodki ostroznosci
zachowania si¢ w lesie,
uzasadniajagc wypowiedz

- wymien rodzaje skat

1 podaj po 2 przyktady

- wykonaj model pagérka

i doliny rzecznej oraz
nazwij ich elementy

- opisz cechy lasu i podaj
rodzaje lasow, zwlaszcza
typowych w naszej okolicy
- wyjasnij réznice
pomiedzy doling a kotling
- wymien i opisz czynniki
warunkujace zycie na
ladzie oraz przystosowania
organizmoéw do zycia;

- omOWw przystosowania w
budowie organizméw do
zdobywania pokarmu;

- poréwnaj warunki zycia
w wodzie i na ladzie

- omoOw przystosowania
wybranego organizmu (np.
ryby) do $rodowiska zycia;

- wymien rodzaje
surowcow mineralnych

i omow ich zastosowania
- opisz uksztattowanie
terenu w okolicy szkoty
- okresl, czym si¢ r6znig
ro$liny jednoroczne,
dwuletnie i byliny

- opisz inne niz podane
w podreczniku
przystosowania
organizmow do zycia

w warunkach dlugotrwate;j
suszy

- wykaz podobienstwa

i roznice pomigdzy taka
a polem uprawnym

VILI. Srodowisko
antropogeniczne i
krajobraz najblizszej
okolicy szkoly

- wskaz w terenie sktadniki
srodowiska
antropogenicznego
(zwigzanego z dziataniem
cztowieka)

- ocen krajobraz pod
wzgledem jego pigkna oraz
dziedzictwa kulturowego

1 przyrodniczego ,,matej
ojczyzny”

- wymien 3 miejsca
chronione w naszej okolicy

- scharakteryzuj
wspoOlczesny krajobraz
najblizszej okolicy

- wyjasnia pochodzenie
nazwy naszej miejscowosci
- wskaz miejsca obszarow
chronionych, pomnikéw
przyrody, obiektow
zabytkowych w najblizszej
okolicy, uzasadniajac
potrzebe ich ochrony

- wymien formy ochrony
przyrody w Polsce

- 10Zpoznaj i nazwij
sktadniki $rodowiska
antropogenicznego

- opisz dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych, starych
fotografii

- ocen zmiany
zagospodarowania terenu
wpltywajace na wyglad
krajobrazu naszej okolicy

- 10Zpoznaj i nazwij
sktadniki $rodowiska
antropogenicznego oraz
okresl ich funkcje

- okresl zalezno$ci miedzy
sktadnikami $srodowiskami
przyrodniczego i
antropogenicznego

- wykaz roznice pomigdzy
krajobrazem wsi i miasta

- opisz krajobraz naszej
miejscowosci

- opisz rodzaje i cechy
krajobrazow
antropogenicznych,
podajac uwarunkowania
ich powstania

- wyjasnij, czym jest
skansen 1 w jakim celu
zostal utworzony

- opisz dziatania, ktore
mozesz podja¢ w celu
ochrony przyrody

w naszej okolicy




