BIOLOGIA 7 - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Dziat programu

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. Organizm czlowieka.
Skora — powloka
organizmu

- wymien rodzaje tkanek
zwierzecych

- przedstaw funkcje skory
- omow zasady higieny
skory

- podaj przyktady chordb
skory oraz zasady ich
profilaktyki

- przedstaw tzw. alfabet
czerniaka

- omow zasady udzielania [
pomocy w oparzeniach

- omo6w funkcje tkanek
zwierzecych

- wymien podstawowe
uktady narzadow

- r0Zpoznaj i nazwij
elementy budowy skory

- okres$l zwiazek ekspozycji
na promieniowanie UV ze
zwigkszonym ryzykiem
wystepowania czerniaka

- wymien wytwory
naskorka i okresl ich

- omow cechy budowy
tkanek zwierzecych i ich
zwigzek z petnionymi
funkcjami

- przedstaw hierarchizacj¢
budowy organizmu

- okresl podstawowe
funkcje uktadéw narzadow
czlowieka

- omOw warstwowg
budowe skory oraz wykaz
zwigzek budowy z

- okresl zwiazek budowy
elementéw budowy skory
z funkcjami pelnionymi
przez skore

- wyjasnij, na czym polega
homeostaza

- wykaz doswiadczalnie
rozmieszczenie receptorow
w skorze

- wyjasnij udziat skory

w mechanizmie
termoregulacji

- wykaz na przyktadach
wspolprace uktadow
narzgdow w utrzymaniu
homeostazy organizmu

obreczy i konczyn

- wyjasnij, co to jest staw
1 wymien rodzaje stawow
- okresl funkcje szkieletu
1 uktadu migéniowego

- okres$l wystepowanie
tkanek mig¢sniowych

- podaj przyktady schorzen
uktadu ruchu oraz zasady
ich profilaktyki

- omow zasady [ pomocy
w urazach kosci i stawow

fizycz. i chemicznej kosci
- wymien rodzaje i
przyktady potaczen kosci
- opisz antagonistyczne
dziatanie mig¢éni na
przyktadzie mig¢éni
konczyny gornej

- uzasadnij konieczno$¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

- opisz jak wyglada
prawidtowa postawa ciata

- objasnij wspotdziatanie
czynnego i biernego uktadu
ruchu

- omoOw szczegdtowa
budowe poszczegdlnych
czesci szkieletu, wskazujac
na ich funkcje

- opisz budowe¢ mig$nia
szkieletowego prostego

- omoéw przyczyny i
profilaktyke wybranych
wad szkieletu

chemicznych kosci oraz
omdéw wnioski

- wykaz zwiazek budowy
morfologicznej i tkankowej
kosci z jej funkcjami

- wykaz rol¢ zatok
przynosowych

- opisz budowg stawu
prostego

- wymien rodzaje stawow
1 opisz ich dzialanie na
odpowiednich przyktadach

i odmrozeniach skory funkcje petnionymi funkcjami

- wskaz i nazwij - okresl ksztatty kodci na - wykaz zwiazek mig¢dzy - zaplanuj 1 przeprowadz - wskaz i nazwij gtéwne
II. Aparat ruchu podstawowe elementy odpowiednich przyktadach | ksztaltem, budows a doswiadczenia wykazujace | grupy migsni czlowieka

szkieletu osiowego, - okresl cechy budowy funkcja kosci role sktadnikow - przedstaw rolg i

wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosSci i stawoOw

w wykonywaniu ruchow
na przyktadzie pracy
konczyny gornej

- na podstawie tekstu
zrodtowego opisz dziatanie
migéni szkieletowych
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II1. Uklad pokarmowy

- wymien sktadniki
odzywcze 1 okresl ich
podstawowe funkcje

- wskaz i nazwij elementy
uktadu pokarmowego

- przedstaw funkcje uktadu
pokarmowego

- rozpoznaj rodzaje zgbow
oraz okresl ich znaczenie
w obrobce pokarmu

- przedstaw przyczyny
prochnicy zebow i zasady
jej profilaktyki

- podaj 5 zasad zdrowego
odzywiania si¢

- uzasadnij konieczno$¢
czestego spozywania
OWoCcOW 1 warzyw

- wymien pasozyty jelitowe
1 sposoby zapobiegania
zakazeniom

- przedstaw zrodta oraz
wyjasnij znaczenie
sktadnikow pokarmowych
i wody dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu
- zaplanuj i przeprowadz
doswiadczenie
wykrywajace obecnosé
skrobi i thuszczow w
produktach spozywczych
- uzasadnij koniecznos¢
stosowania zréznicowanej
i dostosowanej do potrzeb
diety

- korzystajac z wykresu
ocen wlasny BMI

- przedstaw konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego
odzywiania

- omow zasady profilaktyki
wybranych chorob uktadu
pokarmowego

- okresl skutki niedoboru
niektorych witamin (A, D,
K, C,B6,B12)i
sktadnikow mineralnych
(Mg, Fe, Ca)

w organizmie oraz skutki
niewlasciwej suplementacji
(uzupetniania niedoboru)
witamin i sk. mineralnych
- wyjasnij rol¢ btonnika

w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

- przedstaw miejsca
trawienia bialek, thuszczow
i cukrow, okresl produkty
tych procesow oraz podaj
miejsce ich wchianiania

- oblicz indeks masy ciala
na podstawie wzoru

- opisz budowg biatek,
thuszczow 1 cukrow
ztozonych oraz oméw ich
role biologiczng

- wyjasnij okre$lenie
pokarmy
niepetnowartosciowe

- okresl zwiazek budowy
elementéw budowy uktadu
pokarmowego z petniong
funkcja, szczegoblnie jelita
cienkiego

- zaplanuj 1 przeprowadz
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie na
trawienie skrobi

- okresl funkcje watroby

1 trzustki

- opisz rodzaje uzebienia
oraz przedstaw budowe
zewn. i wewnetrzng zgba
- wyjasnij role
poszczegolnych enzymow
trawiennych i wskaz
miejsce ich dziatania

- przedstaw wady i zalety
diety wegetarianskiej




BIOLOGIA 7 - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

- r0Zpoznaj i Nazwij - r0Zpoznaj i nazwij - wskaz r6znice w budowie | - opisz krazenie krwi w - 0moOw etapy procesu

IV. Uklad krazenia elementy budowy uktadu komorki krwi oraz okresl komorek krwi obiegu matym i duzym krzepnigcia krwi
krazenia, okre$l ich funkcje | ich liczb¢ w 1mm3 - wymien rodzaje naczyn - wykaz zwiazek budowy | - wyjasnij rol¢ informacji
- przedstaw role gtéwnych | - wymien grupy krwi krwionosnych, poréwnaj tetnic i zyt oraz naczyn o antygenach krwi w
sktadnikow krwi uktadu ABO i Rh oraz ich budowe wtosowatych z ich rolg procesie transfuzji, okresl,
- podaj przyktady chorob przedstaw spoteczne - poréwnaj istote dziatania | - opisz budowe serca, jego | ktora grupa krwi jest
krwi, uktadu krazenia oraz | znaczenie krwiodawstwa szczepionek i surowicy, role i cykl pracy nazywana uniwersalnym
zasady ich profilaktyki - uzasadnij konieczno$¢ podaj wskazania do ich - opisz dziatanie i role dawcg, a ktora
- przedstaw znaczenie obowigzkowych szczepien | zastosowania zastawek serca i zylnych uniwersalnym biorcg
przeszczepow oraz zgody | - zaplanuj i przeprowadz - okresl przyczyny - wyjasnij, jaka rolg petni - wyjasnij role cholesterolu
na transplantacje narzqdow obserwacje wplywu konfliktu serologicznego przegroda wystepujaca W organizmie
- wskaz polozeme grasicy, | wysitku fizycznego na i podaj jego skutki m1e;dzy komorami serca - zdobadz i przedstaw
$ledziony i weztow chton., | zmiany tetna i ciSnienia - wyjasnij réznice miedzy | - wyjasnij, w jaki sposob informacje o znaczeniu
okresl ich funkcje tetniczego krwi odpornoscig wrodzong i mozna zbada¢ pracg serca | transplantacji tkanek i
- wyjasnij role szczepien - okre$l wplyw aktywnos$ci | nabyta - zinterpretuj wyniki narzagdéw w formie plakatu
dla zdrowia fizycznej i prawidtowej - opisz sposoby nabywania | badania krwi osoby chorej
- uzasadnij konieczno$¢ diety na funkcjonowanie roéznych rodzajow lub zdrowej
wykonywania badan krwi, | uktadu krazenia odpornoéci (czynna, bierna, | - wyj asnij powstawanie
pomiaru t¢tna i ci$nienia - wyjasnij, co to jest naturalna, sztuczna) i Op1SZ krazenie limfy
- omow zasady I pomocy odpornos¢, jak wptywana | - wyj asnlj, czym sg alergie | - porownaj uktad chtonny
przy krwotokach nig zakazenie HIV 1 jak - wyjasnij, czym jest AIDS | z uktadem krwiono$nym
1 zranieniach zapobiega¢ AIDS i jaki ma zwiazek z HIV pod wzgl. budowy i funkcji
- wskaz i nazwij elementy - opisz droge powietrza - okres$l zwiazek budowy - zaplanuj i przeprowadz - okre$l substraty

V. Uklad oddechowy budowy u. oddechowego, | wdychanego w ukladzie elementoéw uktadu doswiadczenia i produkty procesu
przedstaw ich funkcje oddechowym oddechowego z ich funkcja | wykrywajace obecno$¢ utleniania biologicznego
- wykaz wptyw palenia - przedstaw mechanizm - opisz przebieg wymiany | COz oraz pary wodne;j - zinterpretuj wykres
tytoniu (blerne i czynne), wentylacji ptuc (wdech gazowej w tkankach w powietrzu wydychanym | zaleznosci poziomu CO2
zanieczyszezefi pylowych | j wydech) i w ptucach - wyjasnij zwigzek budowy | we krwi od tempa wysitku
powietrza na uktad - zaplanuj i przeprowadz - opisz budowg i role krtani | pecherzykowatej ptuc fizycznego
oddechowy obserwacje wptywu - poréwnaj sktad powietrza | z wydajnosciag wymiany
- podaj przyktady chordb wysitku fizycznego na wdychanego i wydychane- | gazowej
uktadu oddechowego oraz | zmjany czgstoéci oddechu | 0, 0mow wnioski
zasady ich profilaktyki - okresl, co jest celem - opisz proces oddychania

procesu oddychania komorkowego
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VI. Uklad wydalniczy

- podaj przyktady
substancji wydalanych

1 wymien narzady bioragce
udziat w wydalaniu

- wskaz i nazwij elementy
uktadu moczowego,
przedstaw ich funkcje

- podaj przyktady chordb
uktadu moczowego oraz
zasady ich profilaktyki

- przedstaw istote procesu
wydalania

- uzasadnij koniecznos¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu
- zinterpretuj wyniki
analizy moczu osoby
zdrowej i chorej

- omow budowe i funkcje
nerki (warstwy)

- wyjasnij réznic¢ mi¢dzy
wydalaniem a defekacja

- okre$l skutki nadmiernego
spozycia soli oraz zbyt
matej ilosci spozycia wody
dla uktadu moczowego

- omow budowe i dziatanie
nefronu jako jednostki
funkcjonalnej nerki

- wyjasnij, na czym polega
dializa i kiedy si¢ ja stosuje

VII. Regulacja
nerwowo- hormonalna

- wymien gruczoty
dokrewne, przedstaw ich
role 1 wskaz lokalizacje

- wyjasnij, co to sg
hormony

- r0Zpoznaj i Nazwij
elementy o$rodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego oraz okresl ich
zadania

- przedstaw sposoby
radzenia sobie ze stresem

- uzasadnij znaczenie snu w
prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
nerwowego

- podaj nazwy hormonéw
wydzielanych przez jadra,
jajniki, przysadke i trzustke
- wyjasnij, dlaczego nie
nalezy bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekow
hormonalnych

- opisz budowe komorki
nerwowej

- wyjasnij, co to sg odruchy
- przedstaw negatywny
wplyw substancji
psychoaktywnych:
alkoholu, nikotyny oraz
naduzywania kofeiny

i lekéw na organizm

- podaj nazwy hormonow
wydzielanych przez
gruczoty dokrewne okresl
role kazdego z nich

- wymien rodzaje nerwow
- wymien rodzaje
odruchdéw i podaj
przyktady

- poréwnaj rol¢ przywspol-
czulnego 1 wspodtczulnego
uktadu nerwowego

- przedstaw negatywny
wplyw substancji
psychoaktywnych:
narkotykow, §rodkow
dopingujacych, dopalaczy

- omoOw antagonistyczne
dziatanie insuliny i
glukagonu

- omo6w przyktady zaburzen
pracy gruczolow
dokrewnych, szczegdlnie
przyczyny, objawy

1 profilaktyke cukrzycy

- omow dziatanie synapsy

- opisz tuk odruchowy

- omoéw funkcje
poszczegblnych elementow
uktadu nerwowego

- om6w role o$rodkow
korowych mozgu i podaj
ich lokalizacje

- wyjasnij, jak hormony
trafiajg do wtasciwych
komorek

- co to znaczy, ze hormony
oddziatujg w rytmie
dobowym

- omow zaburzenia
czynnosci tarczycy

- wyjasnij, dlaczego trudno
wyleczy¢ sie z uzaleznienia
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VIII. Narzady zmysléw

- r0Zpoznaj i Nazwij
elementy budowy oka oraz
przedstaw funkcje
niektorych z nich

- dokonaj obserwacji
wykazujacej obecnosé
tarczy nerwu wzrokowego
- r0Zpoznaj i Nazwij
elementy budowy ucha
oraz przedstaw ich funkcje
- opisz wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

- przedstaw role zmyshu
rownowagi, smaku, wechu
i dotyku

- omow aparat ochronny
oka

- wyjasnij, czym jest
adaptacja oka

- omo6w budowe ucha
srodkowego i role trabki
stuchowej

- przedstaw przyczyny
powstawania oraz sposoby
korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzroczno$¢,
astygmatyzm, daltonizm)
- omOw objawy wybranych
chorob narzadu wzroku

- r0Zpoznaj 1 nazwij
elementy budowy oka oraz
przedstaw ich funkcje

W powstawaniu obrazu

- wyjasnij, na czym polega
akomodacja oka

- wyjasnij role elementow
budujacych ucho w
powstawaniu dzwickow
oraz utrzymywaniu
réwnowagi

-opisz budow¢ narzadoéw
wechy, smaku 1 dotyku,
wskaz umiejscowienie ich
receptorow

-zaplanuj i przeprowadz
doswiadczenie
sprawdzajace gestosc
rozmieszczenia receptorow
w skorze réznych miejsc

- om6w role czopkow

i precikow w oku

- omow budowe i rolg ucha
wewngetrznego

- okresl, jakie informacje o
otoczeniu s3 przekazywane
przez receptory skorne

- przedstaw w formie tabeli
poréwnanie roznych
narzadéw zmystow

IX. Rozmnazanie
i rozwoj czlowieka

- r0Zpoznaj i Nazwij
elementy budowy uktadu
rozrodczego meskiego i
zenskiego oraz podaj ich
funkcje

- okredl rolg gamet

w procesie zaplodnienia
- wyjasnij wptyw réznych
czynnikéw na rozwoj
zarodka i ptodu

- przedstaw zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
plciowa i nowotworow
narzadow piciowych

- wymien etapy rozwoju
(okresy zycia) cztowieka
- opisz zmiany fizyczne
okresu dojrzewania

- uzasadnij koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

- omo6w zalecenia trybu
zycia kobiety w cigzy

- r0Zpoznaj opisy
poszczegdlnych etapow
zycia cztowieka

- opisz i porownaj budowe
plemnika i komorki jajowe;j
- wyjasnij, na czym polega
owulacja (jajeczkowanie)

- wyjasnij, czym jest
miesigczka

- przedstaw cechy
fizycznego, psychicznego

i spotecznego dojrzewania
cztowieka

- opisz funkcje bton
ptodowych i tozyska w
rozwoju zarodka i ptodu

- scharakteryzuj etapy zycia
cztowieka

- opisz fazy cyklu
miesigczkowego kobiety

- wyjasnij, kiedy moze
doj$¢ do zaptodnienia

- om6éw wptyw hormonéw
ptciowych na
funkcjonowanie organizmu
mezczyzny i kobiety

- wyjasnij, w jaki sposob
budowa jajowodow utatwia
przemieszczanie si¢ w nich
komorki jajowej

- wyjasnij, jak dochodzi do
cigzy mnogiej

- omow metody
naturalnego planowania
rodziny oraz rodzaje
antykoncepcji, porownaj
ich skutki zdrowotne

X. Ré6wnowaga
wewnetrzna organizmu

- wyjasnij dlaczego
antybiotyki i inne leki
nalezy stosowa¢ zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku
1 dlugos¢ kuracji)

- wyjasnij, czym jest
zdrowie i choroba

- wyjas$nij, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekoéw ogodlnodostepnych i
suplementow

- wyjasnij, na czym polega
homeostaza

- omow profilaktyke
choréb zakaznych,
cywilizacyjnych, w tym
nowotworowych

wyjasnij wspotdziatanie
poszczegblnych uktadow
narzagdoéw w utrzymaniu na
okreslonym poziomie
ilosci wody w organizmie,
temperatury, poziomu
glukozy we krwi

- wWyjasnij, czym sa
nowotwory i jak si¢ je
leczy




