
 

       

            Jadłospis 15 - 19 12 2025 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK:  Pizza Margherita i pizza z szynką i serem 

15 12 2025  Składniki: mąka pszenna, jajka, woda, oliwa, sos pomidorowy, bazylia, 

   oregano, ser  żółty, szynka,  sól     

                            
WTOREK:            Ryż zapiekany z jabłkami ze śmietaną i cynamonem 

16 12 2025           Składniki: ryż biały, jabłka, śmietana, cukier, cynamon, sól                
            
 

ŚRODA:         Filecik w złocistej panierce, frytki, marchewka z jabłkiem 

17 12 2025        Składniki: filet drobiowy, mąka pszenna,, jajka, bułka tarta ,  

                    ziemniaki, marchewka, jabłka, cukier , cytryna, sól, pieprz, olej 
                           

 

CZWARTEK:       Pulpeciki z sosem pomidorowym, perłowa kasza kuskus,   

18 12 2025        ćwikła z chrzanem 

          Składniki : łopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, ziele  

          angielskie, liść laurowy, śmietana,  mąka pszenna, jajka, kasza    

          kuskus, buraki ćwikłowe, chrzan, sól, pieprz, cukier, olej 

 

     

PIĄTEK:          Kluski śląskie z masłem i bułka tartą 

19 12 2025          ziemniaki, mąka ziemniaczana, jajka, masło, bułka tarta, sól 

 

 

 

          Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


